
「北仙台地区で生活してよかった！」と実感できる

地域づくりのお手伝い

地域包括支援センターには、福祉的な側面から地域課題の解決や地域活性化を
図るという役割があります。

・地域包括支援センターの仕事とは？
・認知症の正しい理解
・フレイル予防について（運動教室をしてほしい！）
・介護保険や福祉サービスについて など

是非、お声がけください！。
双葉ケ丘地域包括支援センター 電話：275-3881

双葉ケ丘包括、北仙台地区ふくし事業所連絡会は、持続可能な開発目標（SDGｓ）を支援しています。

・サロンや自主グループを立ち上げたい！
・地域課題解決の話し合いへの参加
・防災等への取り組みの協力 など

出前講座や教室の開催
①

町内会の福祉的活動の お手伝い②

地域の方々
と一緒に

見つける

話し合う
共有

つくる
支える

つなぐ

〇北仙台地区のお宝
＋ニーズ探し！

〇情報を共有
やれそうなことを話し合う

〇活動のバックアップと
新たなシステムづくり

〇必要としている人・団体の
マッチング

・地域の活動の場にお邪魔
します！

・地域でやってみたいこと、
様々な活動を是非、教えて
ください！

・より良い地域を目指した
会議の開催

・支援が必要な人との関係
者間の情報共有

など

・地域の今ある活動を
バックアップ！

・やりたいなをを実現する
ためのバックアップ

など

・人と人、人と団体、団体
と団体をニーズに合わせ
てつなぎます。

・様々なつながりを
つくります など

【双葉ケ丘包括ブログ】
包括の行事予定、活動報告な
ど、是非、ご覧ください！


